
Aus- und Weiterbildungen (Auswahl):

 • Traumabezogene Dissoziation der Persönlichkeit, E. Nijenhuis 

 • Lehrbeauftragte im Integrativen Verfahren SEAG

 • Zertifizierte EMDR-Therapeutin 

 • Supervision und Intervision bei anerkannten Fachkolleg:innen 

 • Persönlichkeitsanteile/ego states bei D. Schönborn/E. Lichtenegger

 • Eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin 

 • Integrative Therapie mit Schwerpunkt Gestaltpsychotherapie, Psychodrama und 

  Integrative körperorientierte Psychotherapie am Fritz Perls Institut, 

  Europäische Akademie für Gesundheit, Hückeswagen, D

 • Lic. phil. Klinische Psychologie, Psychopathologie, Sozial- und Präventivmedizin, Universität ZH

Berufsfelder:

 • Seit Nov 2021 Psychotherapeutin in eigener Praxis in Chur

 • Seit 2018 Lehrbeauftragte für Integrative Therapie EAG/SEAG 

 • 2013-2021 Psychotherapeutin im Therapiezentrum Basel (TZB)

 • 2009-2013 Psychotherapeutin bei der ARUD, ZH

 • 2007-2009 Psychotherapeutin in TZ Ausserhofmatt, Schachen LU 

 • 2006-2007 PG- Psychologin in der Forelklinik, Ellikon a.d.Th.

 • 2004-2005 Psychologie-Praktikum, psychiatrische Klinik Hard, Embrach   

 • 1998-2003 Erwachsenenbildnerin, insieme Kt. ZH  

 • 1996-2000 sozialpäd. Co-Leitung Wohngruppe f. Menschen mit kogn. Behinderungen

 • 1992-1995 Betreuung von kriegstraumatisierten Flüchtlingen, Asylkoordination Kt. ZH
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